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Sapientia Cordis —,,Slepému jsem byl okem a kulhavému nohou “
(Job 29, 15)

PosSELSTVI SVATEHO OTCE FRANTISKA
U PRILEZITOSTI XXI|. SVETOVEHO DNE NEMOCNYCH 11. UNORA4 2015

Drazi bratfi a sestry,

u prilezitosti XXIII. Svétového dne nemocnych, ktery ustanovil svaty Jan Pavel II., se obra-
cim na vés vSechny, kdo snasite tithu nemoci a riiznym zptisobem jste spojeni s trpicim télem Kris-
tovym, i na vas, pracovniky a dobrovolniky v oblasti zdravotnictvi.

Téma letoSniho roku nas vyzyva k meditaci o vété z Knihy Job ,,Slepému jsem byl okem a
kulhavému nohou* (29,15). Chtél bych k nému pfistoupit z pohledu “sapientia cordis”, moudrosti
srdce.

1. Takova moudrost neni teoretickym a abstraktnim poznanim nebo plodem tvah. Podle to-
ho, jak ji popisuje svaty Jakub ve svém listé, je predevsim ,,Cistd, dale pokojnd, shovivava, pod-
dajna, plna milosrdenstvi a dobrych skutkii, ne obojetna ani pokrytecka™ (3,17). Je tedy postojem,
ktery vlil Duch Svaty do mysli a do srdce toho, kdo se dokaze oteviit vici utrpeni druhych a po-
znava v ném Bozi obraz. Pfijimédme za svoje zvolani zalmu ,,Nau¢ nas pocitat nase dny, at’ zis-
kdme moudrost srdce” (Zalm 90,12). V sapientia cordis, je je Bozim darem, miZeme vidét sou-
hrn plodd Svétového dne nemocnych.

2. Moudrost srdce znamena slouzit bratro-
vi. V Jobov¢ feci, ktera obsahuje slova ,,slepému
jsem byl okem a kulhavému nohou*, se zdlraziu-
je rozmér sluzby potfebnym prokazované timto
spravedlivym muZem, jenZ se té8i autorit¢ a zau-
jima distojné misto mezi star§imi mésta. Jeho mo-
ralni velikost se projevuje sluzbou chudému, ktery
z4da o pomoc, jakoz 1 péci o sirotka a vdovu (ver-
Se 12-13).

Kolik ktestanti i dnes prokazuje nikoli slo-
vy, ale Zivotem zakofenénym v ryzi vife, Ze jsou
»slepému okem* a ,.kulhavému nohou“! Jsou to
lidé, ktefi stoji nablizku nemocnym, kdyZ potiebu-
Ji stalou péci a pomoc pfi umyvani, oblékani 1 je-
deni. Zvlast¢ kdyz se tato sluzba prodluzuje
V Case, miize se stdit namahavou a zatézujici. Je
pomérné snadné slouZzit par dni, ale je obtizné pe-
covat o Cloveéka po celé mésice anebo dokonce
roky, 1 kdyZ on uZ ani neni schopen podékovat. A
pfece, jak velkd je to cesta k posvécovani!

THE GOOD
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V takovych situacich Ize pocitat se specifickou blizkosti Pana a zaroven to predstavuje mimoiadnou
podporu cirkvi pfi jejim poslani.

3. Moudrost srdce znamend byt s bratrem. Doba stravena v blizkosti nemocného je posvat-
nym casem. Je to chvaleni Boha, jez nés piipodobiiuje obrazu jeho Syna, ktery ,,neptisel, aby si ne-
chal slouzit, ale aby slouzil a dal sviij Zivot jako vykupné za vSechny* (Mt 20,28). Sam Jezis fekl:
,,Ja jsem mezi vami jako ten, kdo slouzi* (Lk 22,27).

S Zivou virou prosme Ducha Svatého, aby nam dal milost chépat toto Casto tiché doprova-
zeni, pii némz jsme vedeni, abychom vénovali sviij ¢as sestram a bratiim, ktefi diky nasi blizkosti a
naklonnosti pocituji lasku a utéchu. Jak velkd lez se oproti tomu skryva za uritymi ndzory, které
tolik trvaji na ,.kvalité Zivota“ a vnucuji pfesvédceni, Ze zivot vazné postizeny chorobou neni hoden
toho, aby se zil!

4. Moudrost srdce znamend vychazet ze sebe a jit bratrovi v ustrety. Nas svét Casto zapo-
mina na zvlastni hodnotu casu straveného u lizka nemocného, protoze jsme zachvaceni spéchem,
frenetickou ¢innosti a vyrobou a zapominame na rozmér nezistnosti, starosti a péce o druhého ¢lo-
veéka. Za takovymto postojem v podstaté Casto stoji vlazna vira, kterd zapomnéla na Panova slova
,,pro mne jste to udélali* (Mt 25,40).

Proto bych chtél znovu ptipomenout ,,absolutni prioritu ,vychazet ze sebe vsttic bratru, coz
je jedno ze dvou hlavnich ptikazani, kterd zakladdaji kazdou morélni normu, a to nejzietelngjsi zna-
meni pro rozliSovani ve vécech duchovniho ristu, jenz je odpovédi na absolutné nezistné Bozi se-
bedarovani* (apostol. exhortace Evangelii gaudium,179). Z téze misijni povahy cirkve prameni
,,ucinna laska k bliznimu, soucit, ktery rozumi, pomaha a podporuje* (tamtéz).

5. Moudrost srdce znamena byt solidarni s bratrem a neposuzovat ho. Laska potiebuje Cas;
Cas na lé¢eni nemocnych a na navstévu u nich; Cas na to, abychom jim byli nablizku, jako to ud¢lali
Jobovi pratelé: ,,Sedéli potom spolu s nim na zemi po sedm dni a noci a slova k nému zadny
nepromluvil, nebot’ vidéli, ze jeho bolest je nesmirna“ (Job 2,13). Ale Jobovi ptatelé v sobé
skryvali negativni tisudek o ném: mysleli si, Ze jeho nestésti je Bozim trestem za jeho vinu.
Prava laska vSak znamend sdileni, které neposuzuje a nendrokuje si obraceni toho druhého. Je
svobodna oproti faleSné pokote, jez podvédomé usiluje o uznani a ma zalibu ve vykonaném
dobru.

Jobova zkuSenost nachazi svou autentickou odpovéd pouze v JeZiSové kiiZi, nejvySSim
skutku BoZi solidarity s nami, ktery je naprosto nezistny a milosrdny. Tato odpovéd’ lasky na drama
lidské bolesti, zvlasté nevinné, zistava stale vtisknuta do téla zmrtvychvstalého Krista, do jeho
oslavenych ran, které jsou pro viru pohorSenim, ale zaroven znamenaji i diikaz pro ni (srov. Homilie
pri kanonizaci Jana XXIII. a Jana Pavla II., 27. dubna 2014).

Pfestoze nemoc, samota a neschopnost nabyvaji pfevahy nad na§im zZivotem proZivanym ja-
ko dar, mtze se zkuSenost bolesti stavat prednostni moznosti pro zprostfedkovani milosti a zdrojem
pro ziskavani a posilovani moudrosti srdce. Proto chapeme, Ze Job, kdyZ se na konci své zkuSenosti
obraci na Boha, mize prohlasit: ,,Jen z doslechu o tob¢ jsem slychal, ted’ vSak jsem t¢ spatfil
vlastnim okem* (42,5). I 1lidé ponofeni do tajemstvi bolesti a utrpeni, jez je pfijimano ve vife,
se mohou stavat zivoucimi svédky viry, kterd jim umoziuje setrvavat v samotném utrpeni, 1
kdyz ho ¢lovék svym vlastnim rozumem nedokdze pochopit do hloubky.

6. Svétuji Svétovy den nemocnych pod matetskou ochranu Panny Marie, kterd ve svém lin¢
ptijala a zrodila vtélenou Moudrost, naseho Péna JeZiSe Krista.
Maria, Triine Moudrosti, jako nase Matka oroduj za vSechny nemocné i za ty, kdo se o n¢ staraji.
Ucin, at’ ve sluzbé trpicimu bliznimu a skrze zkusSenost bolesti dokdzeme piijimat pravou moudrost
srdce a umozilujeme ji, aby v nas naristala.

Tuto prosbu za vas vSechny doprovazim svym apostolskym pozehnanim.

2 pro vnitini potfebu spolecenstvi u kostela Panny Marie Pod fetézem na konci mosta



Ve Vatikénu 3. prosince 2014 pamatka svatého Frantiska Xaverského
FRANTISEK

Bohosluzby.

Pravidelné bohosluzby jsou slaveny v nedéli v 10:00 hodin a ve stiedu v 17:30 hodin. Mse
sv. o Prvnim patku mésice 6. unora a 6. biezna 2015 a o patcich doby postni bude slavena v 17:30
hodin.

Ptilezitost ke svatosti smifeni je vzdy 30 minut pfede msi sv. nebo dle domluvy.

V dobé postni: mse sv. ve stiedu spojena se slavenim neSpor (kromé sttedy 18. a 25. biez-
na); poboZnost kiiZové cesty se bude konat vzdy v patek v 17:00 hodin.

Nedélni mSe sv. 0 6. nedéli v mezidobi 15. tnora a o 4. ned¢€li postni 15. biezna je slavena
Vv latinském jazyce.

V ned¢li 1. unora 2015 v naSem kostele oslavime svatek Uvedeni Pané do Chramu
(Hromnice); ptede msi sv. budou pozehnané svice (nezapomeiite si je pfinést).

V nedéli 16. unora 2015 oslavime Vyroc¢i posvéceni kostela.

Ve stiedu 18. tinora 2015 je Popele¢ni stifeda — zac¢ina doba postni. Mse sv. se zna¢enim
popelem bude slouzena v 17:30. Bude ji v 17:00 hodin pfedchézet modlitba Sedmi kajicich zalmi.

Popelecni stieda je dnem piisného postu: zdrzenlivosti od masa i Gjmy v jidle, tj. ,,jednou za
den se dosyta najist*; zdrzenlivost od masa zavazuje od 14 let, ijma v jidle od 18 do 60 let. Cela
doba postni je ¢asem kajici praxe cirkve.

Pti bohosluzbach v ned¢li 22. inora 2015 (1. nedéle postni) probéhne sbirka ,,Svatopetr-
sky haléi“. V roce 2014 bylo celkem vybrano 851 161,- K¢.

Pfi bohosluzbach vnedéli 15. biezna 2015 probéhne sbirka na charitni ¢in-
nost v arcidiecézi.

Ve stiedu 18. bfezna 2015, v predvecer slavnosti sv. Josefa, bude mse sv. jiz z této slav-
nosti; pak dalsi den, tj. 19. bfezna, se mizeme UCastnit poutni slavnosti v kostele sv. Josefa
v Josefské ulici. Pfesny ¢as poutni msSe sv. bude vc€as sdélen.

Ve stiedu 25. biezna 2015 je slavnost Zvéstovani Pané; mse sv. bude v obvyklém case, tj.
v 17:30 hodin.

Nedéle 29. brezna 2015 je nedéle Kvétna; Zehnani ratolesti, privod a mSe sv. za¢nou
v 10:00 hodin.

Unor L.P. 2015
Den a hodina Slaveni poznamka
1. | nedele | 10:00 4. nedéle v mezidobi (Septuagesima)
2. | pondeéli UVEDENI PANE DO CHRAMU SVATEK
3. | utery sv. BlaZeje, biskupa a mucednika; sv. Ansgara, biskupa
4. | streda | 17:30 | sv. Bedficha, opata
5. | ctvrtek sv. Agaty, panny a mucednice pamatka
6. | patek | 17:30 | sv. Pavla Mikiho a druhti, muc¢ednikt pamatka
7. | sobota
8. | nedeéle | 10:00 5. nedéle v mezidobi (Sexagesima)
9. | pondeli
10. | utery sv. Scholastiky, panny pamatka
11. | stfeda | 17:30 | Panny Marie Lurdské
12. | ctvrtek
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13. | patek
14. | sobota
15. | nedéle | 10:00 6. nedéle v mezidobi (Quinquagesima) latinsky
16. | pondeli
17. | utery sv. Alexia a druhd, feholniki
18. | streda | 17:30 Popele¢ni stieda
19. | crvrtek
20. | patek | 17:30 | VYROCI POSVECENI VELKEHO KOSTELA NA MALTE SVATEK
21. | sobota sv. Petra Damianiho, biskupa a ucitele cirkve
22. | nedéle | 10:00 1. nedéle postni (Invocabit me)
23. | pondeli sv. Polykarpa, biskupa a mucednika
24. | utery
25. | streda | 17:30 s neSporami
26. | ctvrtek
27. | patek | 17:30
28. | sobota
Biezen L.P. 2015
1. | nedéle | 10:00 2. nedéle postni (Reminiscere)
2. | pondeli
3. | utery
4. | streda | 17:30 | sv. Kazimira
5. | ctvrtek
6. | patek | 17:30
7. | sobota sv. Perpetum a Felicity, mucednic
8. | nedele | 10:00 3. nedéle postni (Oculi)
9. | pondéli sv. Frantisky Rimské, feholnice
10. | utery sv. Jana Ogilvie, knéze a mucednika
11. | streda | 17:30
12. | ctvrtek
13. | patek | 17:30
14. | sobota
15. | nedéle | 10:00 4. nedéle postni (Letare) latinsky
16. | pondeli
17. | utery sv. Patrika, biskupa
18. | stfeda | 17:30 | sv. Cyrila Jeruzalémského, biskupa a uditele cirkve
19. | crvreek SV. JOSEFA, SNOUBENCE PANNY MARIE slavnost
20. | patek | 17:30
21. | sobota
22. | nedéle | 10:00 5. nedéle postni (Judica)
23. | pondeli sv. Turibia z Mongoveja, biskupa
24, | utery
25. | streda | 17:30 ZVESTOVANI PANE slavnost
26. | ctvrtek
27. | patek | 17:30
28. | sobota
29. | nedeéle | 10:00 KVETNA NEDELE (In Palmis)
30. | pondeli Pondeli Svatého Tydne
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Poselstvi Svatého Otce Frantiska K Postni dobé 2015
Posilnéte svd srdce (Jak 5,8)

Drazi bratri a sestry,

postni doba je asem obnovy pro cirkev, pro jeji spolecenstvi i pro jednotlivé véfici. Prede-
v§im je to vsak ,,doba piihodna* (2 Kor 6,2). Bih od néas nezadé nic nez to, co ndm piedtim dal:
,,My milujeme Boha, protoze on napied miloval nas*“ (1 Jan 4,19). On neni vic¢i nam lhostejny.
Kazdy z nds mu lezi na srdci, znd nés jménem, stard se o nas, a kdyz ho opustime, hleda nas. Zajima
ho kazdy; jeho laska mu brani, aby byl lhostejny k tomu, co se nam piihodi. Stava se vsak, ze pokud
se nam dafi dobfe a zijeme v pohodli, samoziejmé zapominame na ostatni (coz se Bohu Otci nesta-
va nikdy), nezajimame se o jejich tézkosti, o jejich bolesti a nespravedlnosti, jimiz trpi... a nase
srdce tak upada do lhostejnosti. Zatimco ja si ziji pomémé dobie a pohodin¢, zapomindm na ty,
jimz se dobfe nedafi. Takovyto egoisticky postoj Thostejnosti dnes nabral svétovy rozmér; az tako-
vy, ze mizeme dokonce mluvit o globalizaci lhostejnosti. Jedna se o problém, jemuz se my jako
kfestané musime umét postavit.

Kdyz se Bozi lid obrati k Bozi lasce, nachazi odpovédi na ty otazky, které mu trvale kladou
déjiny. Jednou z nejnaléhavéjsich vyzev, jiz se chci v tomto poselstvi zabyvat, je globalizace lhos-
tejnosti.

Lhostejnost vici bliznimu 1 vii¢i Bohu je také pro nas kiestany skute¢nym pokusenim. Proto
v kazdé postni dob¢ potiebujeme slySet volani prorokt, ktefi pozvedaji sviyj hlas a probouzeji nés.

Bith neni vici svétu lhostejny, ale miluje ho az tak, ze za spasu kazdého ¢lovéka dal svého
Syna. Vtélenim, pozemskym zivotem, smrti a zmrtvychvstanim Boziho Syna se definitivné otevira
brana mezi Bohem a ¢lovékem, mezi nebem a zemi. Cirkev je jakoby rukou, kterd drzi tuto branu
otevienou skrze hlasani Slova, slaveni svatosti a svédectvi viry, ktera se projevuje laskou (srov. Gal
5,6). Svét vSak ma tendenci uzavirat se do sebe a zavirat onu branu, skrze niz Bih vstupuje do svéta
a svét do Boha. Tato ruka, kterou je cirkev, tedy nesmi byt nikdy piekvapend, kdyz je odmitana,
potlacovéna a zraiiovana.

Bozi lid se proto potiebuje obnovovat, aby neztstaval lhostejny a aby se neuzaviral do sebe.
Pro tuto obnovu bych vam chtél ptedlozit tfi kroky k meditaci.

1.,,Trpi-li jeden ud, trpi s nim vSechny ostatni udy* (1 Kor 12,26) — cirkev

Bozi lasku, ktera rozbiji onu smrtelnou uzavienost, jiz je lhostejnost, nam piinasi cirkev
svym ucenim a predevS§im svym své€dectvim. MlZzeme vSak svédcit pouze o tom, co jsme piedtim
sami zakusili. Kfest'an je nékym, kdo umoZzni Bohu, aby ho oblékl do jeho dobroty a milosrdenstvi,
aby ho oblékl do Krista, a tak se mohl stavat tim, ¢im je on — Sluzebnikem Boha a lidi. Obfadem
umyvani nohou nam to dobte piipomina liturgie Zeleného Ctvrtku. Petr nejprve nechtél, aby mu
Jezi§ umyval nohy, ale potom pochopil, Ze JeZi§ nechce byt pouze ptikladem toho, Ze 1 my mame
umyvat nohy jeden druhému. Tuto sluzbu mize vykonavat jen ten, kdo si nejprve nechal umyt nohy
od Krista. Pouze on ,,ma s nim podil“ (Jan 13,8), a tak mlze slouZit ¢cloveku.

Postni doba je ptfihodnym casem pro to, abychom se nechali obsluhovat Kristem, a tim se
stavali takovymi jako on. K tomu dochazi, kdyz naslouchame BoZimu Slovu a pfijimame svatosti,
zvlasté eucharistii. V ni se stdvame tim, co pifijimame: Kristovym télem. Lhostejnost, ktera, jak se
zda, Casto ziskava nadvladu v nasich srdcich, nenachazi v tomto téle misto. Proto tedy ten, kdo je
Kristlv, patii k jedinému té€lu, v némz nejsme k sobé navzijem lhostejni. ,,Trpi-li jeden ud, trpi
s nim vSechny ostatni Udy, je-li néktery d vyznamenan, vSechny ostatni udy se s nim raduji* (1
Kor 12,26).

Cirkev je communio sanctorum, protoze na ni maji G¢ast svati, ale i proto, ze je spolecen-
stvim svatych véci: Bozi lasky ndm zjevené v Kristu a vSech jeho darti. Mezi né patii i odpovéd’
téch, kdo se nechaji zachvatit touto laskou. Ve spolecCenstvi svatych a pfi ucasti na Bozich vécech
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nikdo nic nevlastni pouze pro sebe, ale to, co ma, patii vS§em. A vzhledem k tomu, Ze jsme spojeni
Vv Bohu, miizeme néco vykonat i pro vzdalené a pro ty, k nimz se svymi vlastnimi silami nikdy ne-
dostaneme; proto se s nimi a za n¢ modlime k Bohu, abychom se vSichni otevirali pro dilo jeho spa-

sy.

2. ,,Kde je tviij bratr* (Gen 4,9) — farnosti a komunity

To, co bylo feCeno o cirkvi, musime prevadét do zivota farnosti a komunit. Dokazeme
Vv téchto cirkevnich spolecenstvich zakouset svou prislusnost k jedinému télu? K télu, které zaroven
ptijima i sdili, co Blih chce darovat? K télu, které poznéva své nejslabsi, nejchudsi a nejmensi udy a
stard se o n¢? Anebo se utikdme ke vSeobecné lasce, ktera se angazuje daleko ve svéte, ale zapomi-
na na Lazara sediciho pfed nasimi zavienymi dvefmi? (srov. Lk 16,19-31)

Abychom pfijimali to, co nam Bih dava, a aby to pfinadselo plny uzitek, je tfeba prekonavat
hranice viditelné cirkve ve dvou smérech.

V prvni fad€ tim, Ze se v modlitbé spojime s cirkvi v nebi. KdyZz se pozemska cirkev modli,
vznika spoleCenstvi vzajemné sluzby a dobra, které se dostava az pred Bozi tvar. Spolu se svatymi,
kteti dosahli své plnosti v Bohu, vytvaifime spolecenstvi, v némz se lhostejnost piekondva laskou.
Cirkev v nebi neni triumfujici proto, Ze by se obracela zady k utrpeni svéta a radovala se sama. Sva-
ti spiSe mohou s radosti nazirat skute¢nost, ze JeziSovou smrti a zmrtvychvstanim definitivné pte-
konali lhostejnost, tvrdost srdce a nenavist. Dokud toto vitézstvi lasky nepronikne do celého svéta,
svati stale kraceji s nami jako poutnici. Tereza z Lisieux, ulitelka cirkve, psala s presvédc¢enim, ze
nebeska radost z vitézstvi ukiizované lasky neni uplna, dokud jen jediny ¢lovék na zemi trpi a sté-
na: ,,Velice po€itdm s tim, Ze v nebi nebudu necinnd, a mym pianim je i nadale pracovat pro cirkev
a pro duse* (dopis 254 z 14. Cervence 1897).

I my méme ucast na zasluhdch a na radosti svatych a oni zase maji ti€ast na nasem boji a
touze po miru a smifeni. Jejich radost z vitézstvi zmrtvychvstalého Krista je pro nas divodem, aby-
chom m¢li silu k ptfekonavani riiznych forem lhostejnosti a tvrdosti srdce.

Na druh¢ stran¢ je kazdé kiestanské spolecenstvi povolano k tomu, aby ptekracovalo prah
vztahli smérem k okolni spolecnosti, k chudym a vzdalenym. Cirkev je svou povahou misijni, neni
zahledéna do sebe, ale je posilana ke vsem lidem.

Toto poslani znamena trpélivé svédcit pro toho, ktery chce pfivést k Otci vSechno a kazdého
¢lovéka. Svédectvim je to, co laska nemiize zamlcet. Cirkev nasleduje JeziSe Krista po cesté, ktera
ji vede ke kazdému ¢lovéku, az na konec zemé (srov. Sk 1,8). Tak mtizeme v kazdém bliznim vidét
bratra a sestru, za néz Kristus zemfel a vstal z mrtvych. To, co jsme dostali, dostali jsme i pro né. A
podobné vSechno, co tito bratii vlastni, je darem pro cirkev a pro celé lidstvo.

Drazi bratfi a sestry, jak jen si pfeji, aby se mista, kde se projevuje cirkev, zvlasté nase far-
nosti a komunity, stavaly ostrovy milosrdenstvi uprostied mofe lhostejnosti!

3., Posilnéte sva srdce* (Jak 5,8) — kazdy vérici

I jako jednotlivci vime, co je pokuSeni lhostejnosti. Jsme presyceni Sokujicimi obrazy, které
ukazuji lidské utrpeni, a zaroven citime svou neschopnost né¢jak reagovat. Co mame d¢lat, abychom
se nenechali pohltit touto spiralou zdéSeni a nemohoucnosti?

Na prvnim misté se mizeme modlit ve spoleCenstvi pozemské a nebeské cirkve. Neignoruj-
me silu modlitby mnoha lidi! Iniciativa 24 hodin pro Pana, K jejimuz slaveni ve dnech 13. a 14.
bfezna vyzyvam celou cirkev i na Grovni diecézi, se chce stat vyrazem této potteby modlit se.

Na druhém misté miizeme pomahat skutky lasky a diky mnoha cirkevnim charitativnim or-
ganizacim se dostat k blizkym i vzdalenym. Postni doba je vhodna pro to, abychom prokézali zajem
o druhého, tiebas i1 jen malym, ale konkrétnim vyrazem spoluti¢asti na naSem spole¢ném lidstvi.

A konec¢né za treti, utrpeni druhého ¢lovéka je vyzvou ke konverzi, nebot’ bratrova potieba
mi pripomina kiehkost mého vlastniho Zivota a mou zavislost na Bohu a na bratrech. Pokud pokor-
né prosime o milost BoZi a pfijimame omezenost svych moZznosti, s ditvérou se odevzdavame neko-
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ne¢nym moznostem, které obsahuje Bozi laska. A budeme moci odolavat d'abelskému pokuseni, jez
nas vede k vite, ze zachranit sebe i svét mlizeme my sami.

Abychom piekonavali lhostejnost a nasi domnélou v§emohoucnost, chtél bych v§echny po-
zéadat, aby tuto postni dobu prozivali jako cestu k formovani svého srdce, jak by ekl Benedikt XVI.
(encyklika Deus caritas est, 31). Mit milosrdné srdce neznamena mit slabé srdce. Kdo chce byt mi-
losrdny, potfebuje srdce silné, pevné, uzaviené pro pokusitele, ale oteviené pro Boha. Srdce, které
se nechd proniknout Duchem a pfivést na cesty lasky, jez sméfuji k bratfim a sestrdm. Srdce ve
své podstaté chudé, které poznava vlastni ubohosti a vydava se pro druhého.

Proto, drazi bratii a sestry, v této postni dob¢ touzim modlit se spolu s vami ke Kristu: ,, Fac
cor nostrum secundum cor tuum* — ,,UCin srdce nasSe podle srdce svého* (prosba z litanii

24

nenechd uzavtit do sebe a neupadne do viru globalizované lhostejnosti.

S timto pfanim vas ujistuji o své modlitb¢ za to, aby kazdy véfici a kazdé cirkevni
spoleCenstvi plodné prozivalo postni dobu, a prosim vas, abyste se modlili za mne. At vdm Pan
zehna a Panna Maria at’ vas ochraiiuje.

Ve Vatikanu 4. fijna 2014 na svatek svatého Frantiska z Assisi

FRANTISEK

Podnéty pro postni dobu

www.pastorace.cz , Michal NEMECEK

Prilezitost byt spolu

Pist je doba vyjimecnd! Mnohdy se nam stava, ze béhem roku jen s velikym vypétim na-
chézime cas na blizké — partnera, déti, pratele. Proto vyhliZime napt. ¢as dovolené, kdy konecné
muizeme byt spolu. V podobném vyznamu se odehrava i doba postni. Béhem roku nam totiz casto
unikd ¢as na modlitbu a prostor pro Boha. Proto jiz vice jak sedmndct set let cirkev praktikuje jako
ptipravu na Velikonoce postni dobu, ktera ma tii sloupy: Modlitbu, plst a almuZnu. V postu
nejde ani tolik o jidlo, jak se popularné lidé domnivaji. Jde mnohem vice o ¢as, o vytvofeni prostoru
pro Boha. Pravé v obdobi postni doby jsme pozvani hledat vice ¢asu na Boha. Zieknuti se jidla ¢i
zédbavy ma vést k plné soustiedénosti na Boha jesté jinymi prosttedky nez jen modlitbou. Je to Cas
ptipravy, vnitiniho probuzeni, oziveni nadéje a touhy.

Pust ,,zdrienlivosti“ a pust ,,ujmy*

ProtoZe jde o touhu po intenzité vztahu s Bohem nejen jednotlivci, ale celého spolecenstvi,
spojujeme se na zacatku Postni doby (na Popele¢ni stiedu) a uprostied Velikono¢niho tridua (na
Velky patek) spolecnym piistem ,,zdrzenlivosti a také ,,aymy*. ,,Zdrzenlivost* se vztahuje na maso
teplokrevnych zvitat, protoze byla v tradici vzdy povazovana za urcity komfort v bézné straveé. Ry-
by byly naopak chapany jako pokrm chudych a plst zdrZenlivosti se na n¢ nevztahuje. Tento plist se
tyka vSech kiestanti od 14 let. Na Popelecni stiedu a Velky patek jsou dospéli kiestané (od 18 do
60 let), ktefi nejsou nemocni, vazani také pistem ,,0jmy*, coZ znamena, Ze pouze jednou za den se
smi najist do sytosti. Tento vyraz nabidnuti sebe sama Bohu, je také cestou sebeovladani a navic
prostiedky uSetfené postem shromazd’ujeme pro né¢jaky charitativni ucel. Tyto uSetfené prostfedky
se slavnostné pfinasSeji na Zeleny ctvrtek pii vecerni liturgii jako vyraz solidarity naseho spolecen-
stvi s témi, ktefi jsou v nouzi.

Posty jinak ©:

Popelecni stieda a Velky patek jsou dny pfisného postu: zdrZenlivosti od masa i ijmy v jidle
(zdrzenlivost od masa zavazuje od 14 let, Gjma v jidle od 18 do 60 let).

Kazdy patek, pokud na né&j neptipadne cirkevni slavnost, je dnem pokani. Forma pokani je
pust od masa nebo jiny kajici skutek nebo modlitba.

Cela postni doba je casem kajici praxe cirkve.

pro vnitini potfebu spolecenstvi u kostela Panny Marie Pod fetézem na konci mosta 7


http://www.pastorace.cz/
http://www.pastorace.cz/Jmenny-rejstrik/Nemecek.html

Pted kazdym pftijimanim Svatosti oltarni je eucharisticky piist alesponi 1 hodinu.

Text cirkevniho prdava k tématu postu (Kodex kanonického prava, Zvon, 1994)

Kajici dny

Kan. 1249: Vsichni krestané, kazdy svym zpiisobem, jsou z boziho zdkona povinni ¢init po-
kani; aby se vSichni urcitym zachovavanim pokani navzajem spojili, stanovuji se dny pokani, v nichz
se krestané zvilasté veénuji modlitbe, konaji skutky zboznosti a lasky a také sebezdapor tim, Ze své
vlastni povinnosti vernéji plni a Ze zachovavaji pokani ujmou a zdrzZenlivosti od pokrmit podle na-
sledujicich kanonil.

Kén. 1250: Dny a doby pokani v celé cirkvi jsou jednotlivé patky behem celého roku a doba
postni.

Kén. 1251: Pokani zdrzenlivosti od masa nebo jiného pokrmu podle predpisii biskupské
konference se zachovava kazdy patek v roce, pokud nepripadne na den slavnosti; pokani zdrzenli-
vosti i ujmou se zachovava na Popelecni stiedu a na Velky patek, v den utrpeni a smrti naseho Pana
Jezise Krista.

Kéan. 1252: Zdakonem pokadni zdrZenlivosti jsou vazani osoby od dovrseného ctrnactého ve-
ku, zdakonem pokani jsou vazani vsichni zletily az do zapocatého Sedesatého roku. Pastyri dusi a
rodice dbaji, aby také ti, kteri nejsou vazani zakonem pokani zdrzenlivosti a ujmou z ditvodu nezleti-
losti, byli vychovavani k spravnému pochopeni pokani.

Svétovy den nemocnych u sester boromejek.

Jeden z velkych problémut dnesniho zdravotnictvi je
jeho dehumanizace (odlid$téni). VSechno technicky perfekt-
né zapada, jen se nékde ztraci osobni vztah a zajem o indi-
vidudlni zivotni pfibéh trpiciho ¢lovéka. Kdo je, jaké jsou
jeho touhy, jaky je smysl jeho Zivota a jak to souvisi s jeho
zdravotnim stavem nebo 1épe feceno s jeho télesnymi pro-
blémy. Jedno ze zékladnich kritérii je snaha vse rychle (a
hlavné rychle) vytesit. Cas jsou penize.

Kdyz papez sv. Jan Pavel II. inicioval Svétové dny
nemocnych, jist¢ myslel pravé na obnoveni vztahu
k nemocnému jako ke ¢loveku, ktery ma svou zivotni histo-
rii a ktery proziva své osobni d&jiny spasy. Papez usiloval o
obnoveni kiestanského pohledu na nemocného jako na Zi-
vého Krista. Chtél znovu ukazat, Ze zdravi ¢lov€éka nezna-
mena jen zdravé télo, ale Ze lidské zdravi je mnohem kom-
plexnéjsi lidskou zkuSenosti.

Ve Svétovy den nemocnych 11.2.2015 v kostele sv. Karla Boromejského (Vl1asska 36, Praha
1, bus MHD 294) proto nabizime pfijeti svatosti nemocCnych a to v kontextu pfimluvné modlitby a
naslouchani pfi svatosti smifeni. Po cely den bude probihat v kostele adorace za nemocné. Lidé bu-
dou moci pfistupovat ke svatosti smifeni, na kterou bude dostatek ¢asu. Bude také mozno pozadat o
individudlni pfimluvnou modlitbu za uzdraveni z konkrétnich vnitinich 1 télesnych neduht. K Gcasti
srdecné zveme také ty, které netrapi zadné choroby. Mohou se modlit za nase nemocné bratry a
sestry, za ty, kterym Jezi§ vénoval zvlaStni pozornost. Také oni sami mohou pfistoupit ke svatosti
smifeni a pozadat o pfimluvnou modlitbu.

Minuly rok jsme Svétovy den nemocnych slavili timto zplisobem poprvé a i letos chceme
tento den proZit stejné. Proto vas vSechny srde¢né zveme.

Program:

V kostele bude k dispozici kosik, kam miizete vhodit své prosby a jména vasich drahych ne-
mocnych. Na tyto umysly se pak budeme p7i adoraci jmenovité modlit.
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10:00 zacatek adorace

10:30 moznost pfijeti svatosti smifeni, svatosti nemocnych, ptimluvnd modlitba
15:00 mSe svata

18:00 ukonceni vystavu slavnostnim pozehnanim

18:30 ukonceni vysluhovani svatosti a pfimluvné modlitby.

Pout’ Ridu maltézskych rytiii do Lurd.

Ceské velkopievorstvi Suve-
rénniho fadu maltézskych rytifd Vas
srde¢né zve ke spoleéné ucasti na 57.
radové pouti k Panné Marii Lurdské,
ktera se bude konat 30. dubna az 4.
kvétna 2015. Do Lurd budeme jako v
uplynulych letech cestovat letecky,
specialnim letadlem z Prahy.

V tomto terminu se jiz tradic-
né sjedou do Lurd ¢lenové a priznivci
Maltézského tadu, stejné jako clenové
maltézskych pomocnych organizaci,
aby zde spolu s velkym poétem ne-
mocnych uctivali Pannu Marii. Kaz-
doro¢né se zde sejde téméf deset tisic
poutnikii z celého svéta.

Vzhledem k tomu, Ze jsme se z nasi republiky na podobnou pout’ vydali jiz mnohokrat, ma-
me bohaté zkuSenosti s organizaci podobné akce a se zajisténim vseho, co poutnici po ¢as pobytu
potiebuji. Z Prahy poletime letadlem o kapacité 189 mist.

v

Sledujte www.lurdy.eu : zde jsou dalsi podrobné;jsi informaci i moZnosti piihlasit se.

Zimni duchovni obnova

Rimskokatolicka farnost u kosteli sv. Mikulase a sv. Vaclava Praha — VrSovice Vas zve na
Zimni duchovni obnovu, cyklus predndsek inspirovanych Exhortaci papeze Frantiska Evangelium
radosti, kazdé ttery v terminu od 3. 2. do 17. 3. 2015 (mimo jarni prazdniny 3. 3.) vzdy od 19:00
do 21:00 hodin v salu u sv. Vaclava, namésti Svatopluka Cecha, Praha 10 - Vr3ovice (vchod ze
zadni strany kostela sv. Véaclava; MHD: zastavka Cechovo namésti, tramvaj 4 a 22, autobus 124 a
139, zastavka Slovinska, autobus 135, zastaivka Kodanska, autobus 101, 124, 135 a 139). Vice na
www.farnostvrsovice.cz .

Program: 19:00 — 20:30 ptfednéska; 20:30 — 21:00 moznost adorace nebo spolecné modlitby
Témata a prednasejici:

3. unora: Pozvani k obnové mého osobniho setkani s JeziSem Kristem a jeho liskou
(P. Petr BENES, CssR); motto: "Radost evangelia napliiuje srdce i cely Zivot téch, kdo se setkdavaji s
Jezisem" IEG odst. 1./

10. unora: Duch svaty nas otevira BoZimu milosrdenstvi (P. Pavel SEMELA); motto:
"Spasa, kterou nam Biith nabizi, je dilem jeho milosrdenstvi. Neexistuje Zadny lidsky cin, byt by
mohl byt jakkoli dobry, kterym bychom si zaslouZili tak obrovsky dar. Buh nas cirou milosti prita-
huje, aby nas se sebou sjednotil. On sesila svého Ducha do nasich srdci, aby z nds ucinil své deéti,
proménil ndas a dal nam schopnost odpovédet svym Zivotem na jeho lasku." |[EG odst. 112/

17. unora: Boizi slovo je otevienou branou. Nau¢me se do ni vstoupit. (P. Angelo ScaA-
RANO, Th.D., S.S.L.); motto: "Biith promluvil. Neni jiz velkou nezndmou, ale ukdzal sebe samého"
/EG odst.175, citace Benedikta XV1./
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24. tinora: Svatost smiieni jako laskyplné setkani s odpoustéjicim otcem (Mons. Doc.
Ing. AleS OPATRNY, Th.D.); motto: "Biih je v odpusténi netinavny, jsme to my, kdo se unavime v
prosbé o jeho milosrdenstvi” [EG odst. 3./

10. biezna: Kam nas Pan vola vykrocit a otevrit dvere? Davame chudym ve svém srdci
privilegované misto? (Doc. JUDr. Kristina KOLDINSKA, PhD., komunita Sant Egidio); motto:
"Cirkev, ktera "vychazi", je cirkvi otevienych dveri. Vychazet ven k druhym a vydavat se na perife-
rie lidstva neznamend bezhlavé a beze smyslu bézet do svéta. Castokrat je lepsi zpomalit krok, odlo-
Zit neklid, pohlédnout druhym do oc¢i a naslouchat jim, anebo odloZit naléhavé povinnosti a dopro-
vodit toho, kdo zustal na kraji cesty.” /| EG odst. 46., srv. téz odst. 20-24,179, 197/, "Jezis chce,
abychom se dotykali lidské bidy, trpiciho téla druhych.”" | EG odst. 270/

17. bi‘ezna: Jak zit Radost i v osobnich téZkostech (P. Stanislaw GORA); motto: "Chdpu,
Ze radost se neproZiva stejnym zpiisobem ve vSech zivotnich etapdch a za vsech okolnosti, které jsou
nekdy velmi tvrdé. Prizpiisobuje se a pretvari a vzdycky ziistava alespon paprskem svétla, ktery se
rodi z osobni jistoty, ze jsme nekonecné a nade vse milovani" | EG odst. 6./

» Cantate Domino canticum novum* — koncert duchovni hudby

Suverénni Rytifsky a Spitalni ¥ad sv. 1¢ Stran¢ zve vSechny na koncerty cyklu du-
Jana z Jeruzaléma, Rhodu a Malty a Spolec- chovni hudby CANTATE DOMINO CAN-
nost pro duchovni hudbu za podpory Méstské TICUM NOVUM: v ttery 17. unora 2015 a
Casti Praha 1 v fddovém kostele Panny Marie v utery 17. bfezna 2015, vzdy od 17:00 hodin.
Pod fetézem v Lazenské ulici v Praze 1 — Ma- Vstup na koncert je volny.

Postni duchovni obnova s P. Vojtéchem Kodetem, karmelitanem.

20.-21. nora 2015 jste zvani do Pas- unora v 18:30 (do cca 20:30) a pokraCovat
toracniho stfediska (Kolejni 4, Praha 6) na bude v sobotu od 9:00 do cca 18:00. Ptihlaso-
postni duchovni obnovu P. Vojtécha KODETA vani a podrobné;jsi informace:
O.Carm. s nazvem Jonds - pro¢ se ndm neda- http://www.apha.cz/jonas-proc-se-nam-

71 evangelizovat. Program za¢ne v patek 20. nedari-evangelizovat .
24 hodin pro Pana

Arcibiskupstvi prazské ve spolupréci s farnosti pii kostele Panny Marie Snézné (frantiskani,
Jungmannovo namésti Praha 1) na popud Papezské rady pro novou evangelizaci zvou na 24 hodin
pro Pana.

Program zac¢ne v patek 13. bfezna v 18:00 hodin msi svatou a bude pokrac¢ovat celou noc a
cely den az opét do 18 hodin v sobotu 14. biezna v tiché modlitb¢, adoraci, v duchovnim spojeni s
mnoha zemémi a misty svéta, v piipraveé na Velikonoce.

Je mozné zapojit se ¢i vyuZzit

o otevieny kostel k modlitb¢;
e po cely vecer i celou noc a také po celou sobotu bude ptitomen knéz nabizejici ptilezitost ke
svatosti smifeni.

SUVERENN{ RAD MALTEZSKYCH RYTIRU fr. Filip M. SUCHAN, OPREAM
Ceské Velkoprevorstvi rektor kostela

telefon: 257 530 824 telefon: 731 402 597

e-mail: gpb@smom.cz e-mail: pmariapodretezem@seznam.cz

http://www.maltezskyrad.cz
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